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	365
	365，不只是時間的刻度，
	而是一種觀看世界的方式。
	我們關注的，不只是建築本身，
	而是人在其中的生活軌跡——
	家庭的流轉、關係的變化，
	以及時間如何悄然改寫需求。
	群祥相信，在每一次思考之前，多想一步；
	在每一次規劃之中，多看一點。
	讓空間，不只被使用，
	而能與生活一同成長。

	Lifestyle Proposal
	走入森林中的國家檔案館
	閱讀城市的空間智慧

	森林共生
	平順動線
	機能與體貼
	從小熊公園的共融地景
	看見空間的溫柔與包容

	平等進入
	平順鋪面與共融遊具，降低不同使用者進入門檻。

	各自活動，彼此陪伴
	遊戲、散步與休憩空間相互連結，讓視線保持交流。

	從公園回到家
	無高低差與開放格局，讓居住空間更能包容生活變化。
	廟宇旁落下一道彩虹
	下福市民活動中心的構築美學


	色彩落到地面
	將廟宇屋頂的傳統色彩，轉化為可親近的公共柱廊。

	回應在地氣候
	起伏屋頂提供遮陽避雨，創造舒適的半戶外空間。

	現代廟埕
	以開放平台承接交流、休憩與地方文化傳承。

	圖片來源｜IMO Architecture and Design 官方網站
	Feature of the Quarter
	這樣的設計思維，也正在悄悄改變全球住宅的想像。過去數十年，城市住宅往往依照人生階段被清楚分類：年輕人的小型公寓、核心家庭住宅、以及郊區的退休或照護型社區。隨著人口結構改變、家庭型態多元，以及人們對生活品質的重新定義，越來越多建築師與城市規劃者開始提出另一種問題——如果住宅本身就具有足夠的彈性，是否就不需要把人生分成不同的居住階段？
	當建築的結構、比例、採光與通風被妥善規劃，一棟住宅便能跨越數十年，甚至一個世紀的城市變遷，成為穩定而持續的生活載體。在這樣的基礎之上，建築才得以進一步發展出靈活而有機的空間特質。
	Superlofts —— 注入永續與彈性的建築哲學
	百年支撐結構
	建築的骨架堅固無比，可持續使用數十年甚至百年，作為永恆的基底。

	靈活的建築立面
	設計為每 25 年可進行一次符合當代美學或節能標準的更新。

	智慧設備系統

	如暖通空調（HVAC）與管線，可每 10 年隨科技進步而輕鬆升級，不需大興土木。
	個性化室內裝修
	每 5 年可根據個人品味、家庭成員的增減靈活調整。


	然而，Superlofts 的核心價值並不只是技術上的模組化與彈性，而是一種更深層的「時間觀」。它重新思考建築與人的關係——建築不再是一次性的產品，而是一個能夠陪伴人與城市長期成長的生命體。這種設計不僅大幅降低了建築廢棄物，進一步連結了正在興起的循環經濟，更完美契合了當代高端生活所倡導的「負責任的奢華」理念。
	Superlofts 的內部空間宛如一塊挑高的空白畫布，擁有極佳的自然採光、通風與綠意引入。未來城市需要的，不只是更多建築，而是更長壽的建築、更靈活的空間，以及更能承載人類生命週期變化的居住系統。作為一座健康建築，它全面採用潔淨能源與永續材料。這種充滿呼吸感的空間，吸引了一群極具創意與創業精神的人們前來。在這裡，傳統住宅的界線被打破，住宅可以輕易地與個人工作室、音樂錄音室、畫廊或商業廚房無縫結合。高度客製化且充滿彈性的空間，不僅提升了居住者的身心健康，更在阿姆斯特丹、烏特勒支等城市，串聯起一個由買方與租戶組成的國際型高質感社群網絡。
	Bridge Meadows ——
	跨世代的社會修復與情感連結
	這個社區的核心使命，是為曾經歷寄養照護體系、渴望穩定歸屬的青少年提供一個永久的家。社區將兒童、年輕父母與 55 歲以上的長者緊密凝聚在同一個共享的社會目標之下：

	長者的全新價值與尊嚴
	在這裡，高齡者不再是被動的受照顧者或社會的邊緣人，而是化身為孩子們的導師、朋友與照顧者。他們在付出與陪伴中，找到了生命晚年極具意義的目標與尊嚴。

	家庭的堅實後盾
	長者們構成了一張充滿智慧與愛心的安全網，協助年輕父母分擔育兒壓力，幫助受過創傷的孩子重新建立對世界的信任，並支持家庭建立長久而充滿愛的關係。

	從孩子、父母到長者，三個世代彼此形成互補的關係網絡，使「家庭」不再只是狹義的血緣單位，而是一個跨越世代的社會共同體。這種設計，也讓居住空間不只是容納生活的地方，更成為承載人生不同階段價值與意義的場域。
	這不僅僅是一個居住的場所，更是一個充滿穩定、韌性與希望的社會修復模型。當空間設計與社區營運能夠真正促進人與人之間深度的情感連結時，所能產生的能量是無比巨大的。這正是當代人迫切尋找的居住體驗。
	Share金沢 ——
	重新定義「混合共生」的聚落美學
	園區的空間規劃宛如自給自足的微型城市。園區內設有日本稱為「サ高住」的附服務高齡者住宅，由數棟單層或雙層的低矮建築組成，每棟約六至八個房間，圍繞著質樸、寧靜且毫無壓迫感的公共區域配置。這裡沒有繁複雜亂的裝飾，只有純粹的木質調與自然光。同時，園區也提供低廉租金的宿舍給當地藝術學院的學生，並附設藝術工作室；作為交換，學生們每月需貢獻 30 小時的社區志工服務，這種互助模式為社區注入了年輕活力。

	這個案例也給了群祥機構（CSDC）將社區「聚落化」的想法，例如規劃中的聯銷生活館以及籌辦各種社區活動，皆是為了注入生活的活性，讓人與人發生更深度的連結。
	Share金沢 迷人之處，在於它成功地將「社會福利」轉化為「令人嚮往的生活風格」。漫步在園區內，你會發現這裡完全沒有傳統照護機構的沉悶色彩，取而代之的是極具品味的商業與休閒設施。

	品味空間的營造
	這裡有一間宛如紐約地下爵士俱樂部的酒吧，配備著三角鋼琴與小舞台，定期舉辦現場表演；有一間讓人忍不住想駐足品嚐的精品咖啡館；有提供身心靈放鬆的健康按摩中心；甚至還有一座充滿療癒感的羊駝牧場與傳統的溫泉公共浴場。

	極致的餐飲體驗
	園區內的餐廳水準極高，例如一家專門提供蕎麥麵的精緻餐館，蕎麥是特地從不丹進口的頂級食材。餐點不僅美味，擺盤更是講究，連細微的筷套都印有符合時令的圖案，完美展現了日本極致的職人精神與生活美學。

	總監 清水愛美 認為，真正的共融不會憑空發生。因此，社區主動創造了無數自然交會的契機——無論是在狗狗公園的偶遇、烏克麗麗課程的切磋，還是在溫泉浴場的閒話家常。這種「讓人真心想去享受」，而非「出於同情而勉強支持」的場域魅力，正是其成為未來聚落顯學的關鍵。
	全齡宅為何成為未來保值房產指標？
	從空間自由看住宅新價值
	01
	為什麼「全齡宅」總被誤解成老人宅？
	02
	真正稀缺的不是無障礙，而是「空間可變性」


	同一個家庭裡，也可能同時存在多種需求：孩子需要活動與學習的空間，大人需要安靜專注的工作環境，長輩重視動線安全與生活便利。隨著遠距工作、斜槓職涯與社區型微型創業逐漸普遍，住宅早已不只是「下班後回來休息的地方」，而是結合生活、工作、學習與社交的多功能場域。
	因此，一間房子的價值，越來越取決於它能否支援這些多元生活情境。當空間可以靈活轉換用途，例如客房變成工作室、書房變成直播或創作空間，甚至讓住戶在社區裡發展小型店鋪或生活服務，住宅就不再只是固定功能的建築，而是一個能隨人生變化持續調整的生活基地。
	如果住宅的空間配置過度固定，無法因應這些變化，那麼房子的「使用壽命」往往會比建築本身的物理壽命短得多。居住者被迫在人生的不同選擇情境下反覆換屋，不只耗費大量金錢與時間，更在心理上造成不小的負擔。
	相反地，一個具備高度空間可變性的住宅，能夠透過幾個關鍵設計來延長自身的使用壽命：

	彈性隔間設計
	採用可移動或可拆除的隔間牆，讓空間能夠根據需求重新分配。

	基礎設施的前瞻性配置
	預留管線、電路與結構的升級彈性，讓住宅隨科技與生活需求持續演進。

	多功能空間預留
	設計初期即預留空間轉換彈性，使空間能隨需求變化，降低未來改裝成本。

	動線的包容性設計
	確保住宅動線順暢，因應日常生活、家具搬運與未來輔助移動需求。
	03
	全齡宅的價值，不只是照顧老後，
	更是支援各種人生情境

	以「人生多元場景」為核心的全適性住宅設計，則是從一開始就把彈性與包容性內建到空間的基本結構中。它不需要特別標榜「長者友善」，因為它對所有人都友善；它不需要在未來進行大規模改裝，因為它從設計之初就預留了各種可能性。
	這樣的住宅，在不同人生階段呈現出不同的面貌：

	單身／兩人情境
	開放式空間整合客廳與餐廚，兼具社交、休閒興趣活動，打造更自在的生活體驗。

	育兒情境
	透過安全動線與彈性配置，讓空間隨孩子成長轉換為遊戲、育兒或學習場域。

	興趣與學習情境
	閒置空間可彈性轉換為畫室、琴房、閱讀室或健身區，隨生活重心調整。

	短期家庭變化情境
	因應長輩、親友留宿或孩子返家等需求，透過彈性空間快速調整，無須重新裝修。

	近年來，部分具有前瞻視野的開發商開始從這個角度重新思考住宅規劃。以林口起家的群祥機構（CSDC）為例，在建案規劃中便嘗試將空間彈性與生活適應性納入核心設計思考，而不只是把無障礙設施當作附加選項。這種從「人生週期」出發的設計方式，讓住宅在不同使用情境下都能保持高度的適應性，也讓全齡宅的概念在市場上逐漸被重新理解與定位。
	04
	為什麼靈活住宅，更可能成為保值房產？

	正因如此，群祥機構（CSDC）等開始重視生活彈性的建築思維，其實是在回應一個更深層的市場趨勢：購屋者正在從「買一間夠住的房子」，轉向「買一間能陪伴人生的住宅」。 這兩種思維之間的差距，正是未來住宅市場最重要的分水嶺之一。
	真正的全齡宅，不只加扶手——
	群祥機構如何打造能隨人生改變的可變格局住宅

	所謂全適性住宅，是指住宅在設計之初就考慮不同人生階段、不同生活型態以及未來需求的變化，讓空間在長時間使用中仍然具有高度適應力。與其說全齡宅是一種住宅類型，不如說它是全適性住宅理念中的一個面向，主要關注不同年齡層都能安全生活。
	因此，全齡宅關注的是年齡友善與居住安全，而全適性住宅則更進一步思考空間彈性、建築系統與長期使用條件。換句話說，全齡宅解決的是「不同年齡如何安全生活」，而全適性住宅思考的是「住宅如何隨人生改變」。當住宅能同時回應家庭結構與生活型態的改變時，才真正具備長久居住的價值。
	全齡宅的關鍵，其實是「可變格局」

	因此，可變格局不只是設計選項，而是讓住宅能適應生活變化的重要基礎，這也是群祥機構（CSDC）在建築理念中重視的。
	從工程細節開始的住宅品質

	工程細節，也落實在真實住宅之中
	群祥實踐案例
	管線走天花板：讓住宅持續進化的工程邏輯

	首先，在最容易造成居住困擾的給水與排水系統上，已經逐步交出成熟的成果。透過同層排水工法，排水管路不再穿透樓板，每一戶的管線維修都能在自家空間內完成，產權更清楚，也大幅降低傳統住宅常見的上下樓層漏水糾紛。
	在給水系統方面，目前上配設計工法持續導入中。水管不再深埋於地板，而是沿著天花板系統整齊配置，讓管線從「看不見」變成「可檢視」。未來若需要調整廚房或衛浴格局，施工彈性大幅提高；同時只要打開檢修孔，多數問題都能一目了然，也能做到接近零破壞的維修方式。
	當給排水系統逐漸脫離地板結構的限制，住宅的空間彈性也就隨之提高。居住者可以依照不同階段的家庭需求重新規劃房間配置，讓住宅在時間的推移中仍然保持良好的使用效率。
	下一步，群祥機構（CSDC）正在持續挑戰的是更為複雜的電路系統進化——讓全屋密集的電線迴路逐步朝向明管化與上配化發展，並不是簡單的工程轉換。它涉及更嚴格的防火法規、金屬套管的耐燃限制，以及在輕隔間內進行垂直降線的精密施工方式。
	整體技術仍有一段路要走，但群祥機構（CSDC）已經在路上。持續在設計與施工中累積經驗，尋找兼顧消防安全、結構安全與格局彈性的最佳解方。
	對群祥機構（CSDC）而言，住宅並不是一次完成的產品，而是一個可以隨著生活需求持續進化的系統。
	上配設計
	給水上配設計｜群祥實踐案例
	通用設計，讓住宅真正適合所有生活型態


	在全適性住宅的思考下，許多住宅細節便會產生不同的設計方式。例如門把改為槓桿式把手，使手部力量不足的人也能輕鬆開門；浴室地坪減少高低落差，讓老人與孩子都更安全；開關高度調整到任何人都容易觸及的位置。
	如果說全齡宅關注的是「時間」，也就是人在不同年齡階段的變化，那麼通用設計所延伸出的全適性住宅，關注的則是「人」。因為每個人的身體能力、生活方式與家庭型態本來就不完全相同，住宅設計自然也需要具備更大的包容性。
	因此在近十年的國際住宅發展中，許多國家其實已經逐漸從單純的高齡住宅思維，轉向更廣泛的住宅設計概念，這些概念背後的共通點是：住宅應該能夠適應不同的人，而不是只針對單一族群。
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